Ewangelia mitosci

Milos¢ to co$ znacznie wigcej niz tylko uczucie czy zauroczenie. Nie sprowadza si¢
do chwilowego wzruszenia, romansu czy zakochania. To wspdlne dojrzewanie, wzajemna
troska 1 odpowiedzialnos¢ za siebie nawzajem. MiloS¢ to wymiana emocji 1 energii,
majaca na celu odnalezienie wspdlnego ducha. To mitos¢ za mitos¢, a nie za uleglos$¢ czy
podporzadkowanie. W prawdziwej mitosci powinnismy odczuwa¢ wolnosc¢ 1 spetnienie.

Mitos¢ jest ztozonym uczuciem, ktore wyraza si¢ poprzez troske, szacunek,
zaangazowanie, nami¢tnos¢, przywigzanie 1 glteboka intymnos¢ miedzy ludzmi. Jest to
relacja, w ktérej obie strony wspdlnie budujg cos pigknego i1 trwalego, opartego na
wzajemnym zrozumieniu 1 wsparciu.
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Czesto bywa tak, ze w mtodosci, petni niedoswiadczenia, budzimy mitos¢ stodkim
pocatunkiem, nieSwiadomi tego, co naprawde dzieje si¢ w naszych sercach. Zakochujemy
si¢ po raz pierwszy, mylgc intensywne emocje z prawdziwym uczuciem, nie odrdzniajac
pozadliwosci emocjonalnej od czystej, dojrzatej mitosci. Idealizujemy Swiat 1 w trosce o
zwigzek, poswigcamy wiasne zasady, podporzadkowujac cale swoje zycie partnerowi.

Skupiamy si¢ na drobiazgach, staramy si¢ spelnia¢ oczekiwania partnera 1
otoczenia, zatracajac przy tym samych siebie. Pod powierzchnig tej wymiany potrzeb
czesto nie ma zadnej gtebi ani prawdziwego spetnienia. Brakuje tez tego wymarzonego
,»Zyll dtugo 1 szczesliwie.” Dopiero ciezkg pracg, doglebng refleksjg 1 poszukiwaniem
wlasnej tozsamosci mozemy odkry¢ tesknoty naszej duszy, ktore ksztaltujg nasze
najgiebsze przekonania emocjonalne 1 pozwalaja nam zrozumiec, czym naprawde jest
mitosc.

Kolejny zwigzek moze by¢ juz znacznie bardziej skomplikowany. Nauczeni
doswiadczeniem, stajemy si¢ mniej emocjonalni, czasem nawet zbyt mocno przeprani
przez poprzednie relacje 1 zaczynamy szuka¢ w miloSci tego, czego naprawde
oczekujemy. Niestety, w tym poszukiwaniu 1 z checi osiggnigcia spelnienia, czesto
sieggamy po manipulacje 1 ktamstwa, probujac wymusi¢ zaspokojenie ukrytych pragnien.
Poranieni przez pierwsza milos¢, wychodzimy z kolejnej relacji jeszcze bardziej
pokiereszowani.

Z. czasem, zmeczeni niepowodzeniami, przestajemy szukac i1 czuc¢ tak, jak dawnie;.
Dojrzewa w nas mysl, ze zwigzek nie musi by¢ idealny, ze reakcje otoczenia nie sg istotne.
Kiedy w koncu pojawia si¢ kolejna mitos¢, nie towarzyszg jej fajerwerki — zamiast tego,
przychodzi pewna ciemnos$¢, cisza. Ale ta ciemnos$¢ odznacza si¢ niespotykang dotad
fatwoscig 1 swoboda energetyczng. Wtedy zdajemy sobie sprawe, ze jesteSmy gotowi
zaakceptowac partnera takim, jaki jest, z jego wadami 1 przeszioscia.

JesteSmy tez gotowi przepracowa¢ wspOlnie z nim minione porazki, bo wreszcie
nauczyliSmy si¢ autentycznosci — zar6wno wobec siebie, jak 1 wobec innych. Droga do
prawdziwej mitosci jest dluga 1 kreta, pelna przeszkod, ale to wilasnie te trudnoSci
sprawiajg, ze na koncu czeka co$ prawdziwego, cos, co jest warte kazdej chwili wedrowki.
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